Tasarruflu ampullere bir metreden fazla yaklaşmayın

13 Ocak 2010 gazetelerde karşımıza çok ilginç bir haber çıktı. Okuduk, önemsedik ve dostlarla paylaşalım dedik

Tasarruflu Ampüller Kanserojen Etki Yapıyor
Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Ana Bilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr. Süleyman Daşdağ, 1 metreden daha yakın mesafede kullanılan tasarruf ampulünün elektromanyetik kirlilik yaratarak ciddi sağlık sorunlarına yol açtığını söyledi.

Prof. Dr. Daşdağ, AA muhabirine yaptığı açıklamada, teknoloji geliştikçe elektromanyetik kirliliğin de arttığını, evlerde dikkatsiz kullanım sonucu elektromanyetik dalga yayıcılara maruz kalındığını belirtti. 
Elektromanyetik dalgaların sanıldığı gibi sadece cep telefonlarında bulunmadığını kaydeden Daşdağ, şöyle konuştu: 

''Avrupa'da tasarruflu ampullerinin kullanımı konusunda halk yönlendiriliyor. Küresel ısınmanın etkilerinin azaltılmasında tasarruflu ampullerin katkısı olacağını iddia eden bilim adamları var. Fakat yine de bu ampullerin dikkatli kullanılması gerekir.
 Fransız Araştırma Merkezleri CRRIREM ve VİTO  tarafından yürütülen çalışmalar, ampullerin kullanıldığı mesafenin son derece önemli olduğunu vurguluyor. Araştırma merkezleri bu ampullere 1 metreden daha yakın mesafeden maruz kalmamak gerektiğini belirtiyor. Fransa'da yapılan bu araştırmalarda tasarruflu ampullerinin uygun mesafede kullanılmadığında ultraviyole B ve C ışınlarını yayarak cilde ve gözlere zarar verdiği tespit edildi. 1 metreden daha yakın mesafede kullanılan tasarruf ampulü elektromanyetik kirlilik yaratarak ciddi sağlık sorunlarına yol açıyor.'' 
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 Tavana asılı ampüllerde de kirlilikten tümüyle korunmanın mümkün olmadığı bir gerçekken, en azından mesafeden ötürü bu koşullarda zararlı etkiler an aza indirilebiliyormuş. Kısaca ne kadar mesafe o kadar az elektromanyetik kirlilik diyoruz.

Özellikle geceleri uyku öncesi yataklarında kitap okumayı seven okurlarımızı uyaralım. Malum minik satırlar zaten gözlere zarar veriyor, bir de bu ampullerden gelen zararı eklemeyelim buna. Zaten günün büyük bir kısmını da monitör karşısında geçiriyoruz, maazallah genç yaşımızda şişe dibi gözlük takmaya başlarız sonra :)

www.pclabs.com.tr/2010/01/13/tasarruflu-ampullere-1-metreden-fazla-yaklasmayin/#ixzz0fE3RRoXC
İngiliz The Independent gazetesinin haberine göre İngiliz hükümetinin Halk Sağlığını Koruma Birimi'nin yaptığı tedbir amaçlı araştırmanın tasarruflu ampulden yayılan UV ışınlarına maruz kalan kişilerin egzama, deri veremi ve benzer hastalıklara yakalandıklarının saptandığı belirtiliyor.

'Kompakt florasan lambaları' olarak da isimlendirilen enerji tassarruflu ampüller, yaklaşık yirmi yıldır piyasada yer alıyor ve sadece iki türü bulunuyor. Biri içini net bir şekilde görebildiğimiz 'açık' ampuller, diğer türü ise 'kapsüllü' denilen ikinci bir koruma katmanına sahip olan ampuller.

Araştırma cilde çok yakın tutulan ve 'açık' olarak nitelendirilen ampullerin bir tanesinin, yazın günün en sıcak saatinde güneşin verdiği zarar kadar etkili olduğunu ortaya koyuyor. Bu zarar ampul cilde çok yakından temas ettiğinde daha büyük hasar verirken, ampul derisinden uzaklaştırıldıkça verdiği zarar da azalıyor.

Bu nedenle uzmanlar bu 'açık' şekilli ampullerden çıkan ışığın insan vücuduna bir adımdan daha yakın bir mesafeden temas etmemesi gerektiği konusunda uyarıyor. Eğer zorunlu bir temas hali varsa da, temas süresinin bir saati aşmaması gerektiğini vurguluyorlar. Kapsüllü modellerin 'açık' olanlar kadar zarar vermediğini de belirten uzmanlar problemin büyük oranda bu ışınlara çok yakından temas edilmesi halinde tehlike oluşturduğunu da söylüyorlar.

Sonuç itibariyle günlük hayatımızın içinde sıkça kullandığımız bu ampülleri mümkün olduğu kadar insan vücudundan uzak bölgelere yerleştirmek gerekiyor. 
SAKARYA Üniversitesi Elektrik Elektronik Mühendisliği Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. Osman Çerezci, tasarruflu ampullerin cep telefonuna yakın radyasyon yaydığını söyledi. Prof. Dr. Çerezci, "Tasarruflu ampulün yaydığı radyasyon, 20 santimetrelik alan içinde 10- 15 birim arasında değişmektedir. Cep telefonlarında ise bu oran 15- 20 birim olmak gerçekleşmektedir" dedi. 

`Elektromanyetik Dalgaların Biyolojik Yapılarda Etkileşim ve Etkileri ile Güvenlik Önlemleri 2009 Çalıştayı', Akdeniz Üniversitesi Oblia Salonu'nda gerçekleşti. İki oturumda gerçekleşen çalıştayın ilk bölümünde konuşan Boğaziçi Üniversitesi Elektrik Elektronik Mühendisliği Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. Selim Şeker, eletromanyetik radyasyonun kişilerde göz yanmaları, baş ağrıları, asabiyet ve uzun vadede bağışıklık sisteminde zayıflatıcı etkilere neden olduğunu kaydetti. Elektromanyetik kirliliğin duyulamaz ve görülemez olduğuna dikkati çeken Prof. Dr. Şeker, kalıcı duyma bozuklukları, kan beyin bariyerinin zedelenmesi, kalp rahatsızlıkları, sperm sayısında azalma, lenfoma kanseri, genetik yapının bozulması gibi etkileri olduğunu söyledi. 

Tasarruf mu tehlike mi?
Avrupa Birliği ülkeleri 1 Eylül 2009 tarihinden itibaren zorunlu olarak tasarruflu lamba uygulamasına geçiyor ancak sözkonusu lambaların sağlık için büyük tehdit oluşturduğu belirtildi.
Avrupa Birliği ülkeleri 1 Eylül tarihinden itibaren tasarruflu lamba kullanımını zorunlu hale getiriyor. Bu tarihten itibaren AB sınırları içindeki her evde sadece tasarruflu lambalar kullanılacak. Ancak bilim insanları tasarruflu lambaların beraberinde büyük bir tehlike taşıdığını belirtiyor.
Yasak öncesi açıklama yapan Alman bilim insanı ve ışık uzmanı Alexander Wunsch, tasarruflu lambaların baş ağrısından tutunda kansere kadar birçok hastalığa davetiye çıkardığını söyledi. Wunsch ampullerin yerini alacak bu lambaların kalp hastalıkları, diabet, sinir sistemi bozukluğu, göğüs ve protast kanserine neden olabileceğini belirtti. Wunsch ampullerin yaydığı ışınların doğal olduğunu ancak tasarruf lambalarının yaydığı ışınların kansorojen etkisi olduğunu söyledi. Tasarruf lambalarının içeriğinde bulunan cıvanın da insan sağlığı için büyük tehlikeler barındırdığını ifade eden Wunsch, “Politikacılar ve çevre örgütlerinin tasarruf lambası gibi cıva içeren ürünlere neden karşı çıkmadığını anlamış değilim” dedi.

“ELEKTRİĞİN FORMUNU VE KALİTESİNİ BOZUYOR
Elektrik Mühendisleri Odası (EMO) İzmir Şubesi Yönetim Kurulu Başkanı Sedat Gülşen, AA muhabirine yaptığı açıklamada, bu ürünlerin kullanımının çoğu kişi tarafından çok iyi bilinmeyen sıkıntıları da beraberinde getirdiğini söyledi.”
Gülşen, tasarruflu ampullerin doğru terimiyle “harmonikler” oluşturduğunu, herkesin anlayacağı şekilde ise “elektriğin formunu ve kalitesini bozduğunu” ifade etti. Şebekedeki oluşan form bozukluğunun miktarı göz önünde bulundurularak bazı önlemler alınması gerektiğini vurgulayan Gülşen, aksi takdirde, bu ampullerin kullanımının daha da yaygınlaşmasıyla birlikte, kullanılan elektriğin kalitesinin düşeceğini ve tüm kullanıcıların olumsuz etkilenmesinin söz konusu olabileceğini söyledi. Gülşen, “Düzenlemeler yapılmazsa, tasarruflu ampullerin artması şebekelere ciddi zarar verebilir” dedi.


“AYRI TOPLANMALARI VE İMHALARI GEREKİYOR”
Tasarruflu ampullerin, standart ampullerden ayrı olarak toplanması ve bertaraf edilmesi gerekliliğini vurgulayan Sedat Gülşen, kullanımın giderek yaygınlaşması nedeniyle yetkililerin bir an önce bu konuyu gündemlerine almaları gerektiğini söyledi.

Tasarruflu ampullerin içinde kurşun ve cıvanın toprağa karışmasının sorun yaratacağını, ciddi çevre kirliliğine neden olabileceğini ifade eden Gülşen, şöyle konuştu:

”Normal bir ampul kırılınca, çevreye cam kırıkları dağılır ki, camın ana maddesi topraktır. Oysa, tasarruflu ampullerin içinde bulunan bazı maddeler son derece zararlıdır, bunların imhası bir sorundur. Flüoresanların, tasarruflu ampullerin bir merkezde toplanıp imha edilmesi gerekiyor
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Tasarruflu ampul kırılırsa zehirleme tehlikesi var
Tasarruflu ampullerde gaz halinde cıva bulunuyor. Ampul kırıldığı takdirde bu zehirli madde ortamın havasına karışıyor. Nükleer tıp uzmanı Dr. Cem Kınacı, cıvanın solunarak vücuda girmemesi için mekanın derhal havalandırılması, kırık parçaların da el değmeden toplanması gerektiğini söyledi. Ampuller kurşun da içeriyor.Cam tüpün kırılması halinde bulunulan ortamın en az 15 dk  havalandırılması lazımdır.

Cıva ve toksik maddelerin zararları

Beyin ve sinir sistemini olumsuz etkiler.

Sindirim sisteminin florasını bozar ve geçirgenliğini azaltır.

Bağışıklık sistemini zayıflatır.

Proteinlerin bozulmasına sebep olur.

Mineral eksikliğine yol açar.

Serbest radikal aktivitesini artırır, bu da hücre zarını hasara uğratır.

Sülfür enzimlerinin üretimini düşürür. Bu yüzden vücuttan zararlı maddelerin atılımı azalır.

Enzim üretimi azalır.

Enzimler elektron kaybeder ve kimyasal yapıları bozulur.

Kansere sebep olur. 

www2.haberekspres.com.tr/2010/01/31/devam.php?id=9550
Sakarya Üniversitesi Elektrik Elektronik Mühendisliği Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. Osman Çerezci, "İnsanlar farkına varmadan elektromanyetik etkilere maruz kalıyorlar. Bunların başında tasarruf ampulü geliyor" dedi. 



Çerezci, şunları kaydetti:

"Evlerin içerisinde dikkatsiz kullanım sonucu elektromanyetik dalga yayıcılar var. İnsanlar farkına varmadan elektromanyetik etkilere maruz kalıyorlar. Bunların başında tasarruf ampulü geliyor.  Çocukların çalışma odalarında tasarruflu ampulleri kesinlikle kullanmayalım. Çünkü çocuklar elektromanyetik dalgaya daha fazla hedef oluyor.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığının tasarruflu ampul kullanımını yaygınlaştırmak için başlattığı kampanyanın iyi olmadığını savunan Çerezci, "Belki ekonomik kazanç sağlayacak ama gelecek nesillerin sağlıklı yetişmesi için ortam hazırlamaya çalışıyoruz. Elektromanyetik kirlilik insan sağlığını tehdit eden risk faktörü oluşturuyor" diye konuştu.


2 milyon tasarruflu ampul dağıtılacak

Tüketicilere söz konusu lambalar verimsiz ampullerini değiştirmeleri şartıyla bedava verilecek.

ANKARA - Enerji verimliliği çalışmalarıyla yılda 2 Keban Barajına denk gelen bir tasarruf sağlamayı hedefleyen Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı, verimlilik çalışmaları kapsamında, belirleyeceği 10 ilde tüketicilere toplam 2 milyon adet tasarruflu ampul dağıtacak.

Bu arada konuyla ilgili Başbakanlık Genelgesi çerçevesinde, enerji verimliliği kapsamında tüm kamu kurum ve kuruluşları, belediyeler ve kamu kurumu niteliğindeki meslek odalarının mevcut akkor flamanlı lambaları tasarruflu ampullerle değiştirilmesi çalışmalarının da başladığı belirtildi.
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